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کا، ھی دھڑ و کب ام ج ہر اس دل کے ن

ام ات کے ن ن اور اس کائ

ی ہے۔ در گھومت ی سے اس کے ان اموش و خ ج



کن ہلی دھڑ پ

۴



کن ہلی دھڑ پ

ا، ام ہوت ی ن ہلے کہ آپ کا کوئ اس سے پ

ا، ہرہ ہوت ی چ ہلے کہ آپ کا کوئ اس سے پ

ھی لی، س ب ک سان ے ای ہلے کہ آپ ن اس سے پ

ھا۔ ک رہا ت آپ کا دل دھڑ

ں۔ ہی ا ن ے اسے سکھای کسی ن

ں۔ ہی ے اس سے کہا ن کسی ن

ا، روع ہو گی ہ ش س ی ب

ں۔ ہی ب سے رکا ن اور ت

۵



ں، ھ رہے ہی ڑ اظ پ ہ الف ب آپ ی ھی، ج اب

ک رہا ہے۔ ہ دھڑ ی

ی سے۔ اموش خ

اداری سے۔ وف

ر۔ ی غ ے ب گ ھ مان آپ سے کچ

ں۔ ے ہی کھت اہر دی ں ب لاش می رت کی ت دگی حی ن ہم ساری ز

۔ اروں کی طرف ر، ست اوپ

۔ دروں کی طرف دور، سمن

ار۔ ق کے پ ہت دور، اف ب

ں گے ی ائ ان پ ھی ج سے ہم کب ز ج ی ز چ ی گ رت ان ر سب سے حی مگ

ک رہی ہے۔ ں دھڑ ے می ن ے سی ن ہمارے اپ

ادو۔ کن کا ج ک دھڑ ہی ہے ای ی

۶



ک دعوت ہے۔ ے کی ای ن اب سن ی سی کت ھوٹ ہ چ ی

ں؟ ے ہی ا آپ اسے محسوس کر سکت ے۔ کی ر رکھی ے پ ن ھ سی ا ہات ن ے: اپ ھہری ٹ

۷



ک ای

ے ی سن

۸



ے ی سن · ک ای

ں۔ ے ہی ات ا دل سن پ ن ہم کم ہی اپ

ھری ہے۔ ور سے ب ا ش ی دن

ادہ۔ ی ھی ز ہن اس سے ب ذ

ا ہے، م رکھت ائ گ ق ا آہن ن ھی اپ ھر ب ر دل پ مگ

ا ہے، م رکھت ائ ں ق ی لہری ن در اپ سے سمن ی ج

کھے۔ ہ دی ا ن کھے ی ی دی کوئ

ے۔ ھی ٹ ی اموش ب ک لمحے کو خ ای

ے۔ ی ج ے دی ان ھم ج ور کو ت ش

۹



وہ رہی۔

دھک۔

اور دھک۔

اور دھک۔

ار، ک لاکھ ب ب ای ری ں ق دن می

ا ہے۔ ظ کہت ک ہی سادہ لف ہ ای ی

دہ۔ ن ز

دہ۔ ن ز

دہ۔ ن ز

۱۰



ا ن ے دل کو سن ن اپ

ا ہے اد کرن ہ ی ی

ھ ہے در کچ کہ آپ کے ان

ا۔ ت ھوڑ ں چ ہی ھی ن ا کب ال رکھن ی و آپ کا خ ج

ھا؟ ا ت کن کو سن ی دھڑ ن ے کب سچ مچ اپ ار آپ ن ری ب ے: آخ ھہری ٹ

۱۱



دو

گردش

۱۲



گردش · دو

ے۔ کھی ر دی ں اوپ کسی صاف رات می

لے گھوم رہی ہے۔ دموں ت ن آپ کے ق می ز

ی ہے۔ ات کر لگ ہ سورج کے گرد چ ی

ا ہے۔ اں کے دل کے گرد گھومت سورج کہکش

ھی گھوم رہی ہے، اں ب ود کہکش اور خ

۔ می گردش م، دھی ی ک عظ ی کی ای ن روش

ں۔ ہی ھی ساکن ن ھ ب ں کچ ات می ن کائ

ی ہے، لت ں چ روں می ے دائ ہر ش

ی ہے۔ ت ھر لوٹ ی ہے، اور پ ت لوٹ

ے۔ کھی در دی ے ان ن اب اپ

۱۳



ھ، کن کے سات ہر دھڑ

ا ہے۔ روع کرت رہ ش ا دائ ن در اپ ون آپ کے ان آپ کا خ

اہر۔ دل سے ب

ا ہوا۔ رت آپ کے ہر حصے سے گز

س۔ ھر گھر واپ اور پ

ی ہے ں کو گھمات اؤ و کہکش وہی حرکت ج

در گھوم رہی ہے۔ آپ کے ان

کھ رہے۔ ں دی ہی اہر سے ن ات کو ب ن آپ کائ

ں۔ ک ہی ں سے ای وں می آپ اس کی گردش

ں؟ ے ہی رہ محسوس کر سکت ہ دائ ا ہوا ی لت در چ ے ان ن ا آپ اپ ے: کی ھہری ٹ

۱۴



ن ی ت

کن س اور دھڑ سان

۱۵



کن س اور دھڑ سان · ن ی ت

ں۔ ے ہی ست گ ب در دو آہن آپ کے ان

س، سان

ادہ، می اور کش دھی

ی ہے۔ ات ی ہے اور لوٹ ج و آت سے لہر ج ی ج

، کن دھڑ

ل، ق ز اور مست ی ت

ے۔ ھکت ں ت ہی ھی ن و کب دم ج سے ق ی ج

۱۶



ں۔ ہی ی ن ب ن ے اج ک دوسرے کے لی ہ ای ی

ں۔ ے ہی لت ھ چ ھ سات ہ سات ی

ی ہے، س گہری ہوت ب سان ج

ا ہے۔ لت ھے چ چ ی ر اس کے پ دل اکث

لدی ہو، ں ج س می ب سان ج

ا ہے۔ ات ز ہو ج ی ھی ت دل ب

در ہے۔ ک سمن ای

ھول۔ ک ڈ ای

ں ے ہی ات ن ی ب ق ہ وہ موسی مل کر ی

ں ے ہی ے آئ ت ی در آپ ج س کے ان ج

دگی۔ ن وری ز ی پ ن اپ

۱۷



ے۔ ں کر سکت ہی رسکون ن ھول کو پُ ہ ڈ ش آپ ہمی

ہ ش اً ہمی ب ری ق ر ت مگ

ں۔ ے ہی ما کر سکت لہر کو دھی

ا ہے۔ ت ھول سن اور ڈ

ا ہے؟ ا کرت ے۔ آپ کا دل کی ی ھوڑ اہر چ س ب ی سان ک لمب ے: ای ھہری ٹ

۱۸



ار چ

ی اموش ان کی خ درمی

۱۹



ی اموش ان کی خ درمی · ار چ

ھہراؤ ہے۔ ک ٹ در ای کن کے ان ہر دھڑ

ا ہے، ت دل سکڑ

ا ہے۔ ھر آرام کرت اور پ

ا ہے، ت سکڑ

ا ہے۔ اور آرام کرت

ر ی غ آرام کے ب

ی۔ ہ ہوت کن ن ی دھڑ کوئ

ں۔ ہی ودگی ن ر موج ی گ کی غ سکون آہن

ہ اسی کا حصہ ہے۔ ی

۲۰



ں۔ ے ہی رت ھہراؤ سے ڈ دگی کے ٹ ن ی ز ن ہم اپ

۔ الی دن خ

ار۔ ظ ت ان

ی۔ اموش عد کی خ ے کے ب م ہون ت ز کے خ ی کسی چ

ں۔ ے ہی ات ھول ج و ہم ب ا ہے ج ت ان ات ج ر دل وہ ب مگ

ں ہے۔ ہی ا ن ان آرام رک ج

ی ہے۔ ت ن کن ب آرام ہی سے اگلی دھڑ

۲۱



ھی، ں ب ی می اموش خ

ی ہے ٹ رہی ہوت ود کو سمی دگی خ ن ز

ے۔ ے کے لی روع ہون ھر سے ش پ

در کی ی ہے کہ اس کی ق اہت ی چ اموش ں کہاں خ دگی می ن ے: آپ کی ز ھہری ٹ

ے؟ ائ ج

۲۲



چ ان پ

وال لاز

۲۳



وال لاز · چ ان پ

ی ہے۔ ران ں پ کن آپ کے گمان سے کہی آپ کی دھڑ

ہلے، کن سے پ آپ کی دھڑ

ھی، کن ت آپ کی ماں کی دھڑ

ے رہے ت ی ں ج گ می اور آپ اسی کے آہن

ے۔ ت ان ھ اور ج ہلے کہ کچ اس سے پ

ی اور۔ ہلے، کوئ اس سے پ

ی اور۔ ھر کوئ اور پ

ا رہا، ت چ ہن ک پ و دل سے دل ت گ ج ک آہن ای

ا۔ ں سکت ہی ی گن ن ں کوئ ہی ن ار ج وں کے پ مان ان ز

۲۴



ون کا لوہا آپ کے خ

ھا۔ در ت ارے کے ان ھی کسی ست کب

ی ان سم کا پ آپ کے ج

ھا۔ ا ت ہت ں ب ارش می ں اور ب اؤ ھی دری کب

ا ہے۔ ی آپ کا دل ن

م۔ دی گ ق اس کا آہن

ے ہے، ھامے ہوئ ی کو ت کن ماض ہر دھڑ

ی ہے، ت ی حال کو ج

ی ہے۔ ات دگی کو آگے لے ج ن اور ز

ھی؟ ی ت کن سن ہلے کس کی دھڑ ے سب سے پ ے: آپ ن ھہری ٹ

۲۵



ھ چ

ا ہے اد رکھت و ی وہ دل ج

۲۶



ا ہے اد رکھت و ی وہ دل ج · ھ چ

ں، ے ہی کت ھ دھڑ ر ہمارے سات ھ دی ھ دل کچ کچ

ں۔ ے ہی ات لے ج ھر چ اور پ

۔ اپ ا ب ماں ی

۔ ی دوست کوئ

۔ ت ی محب کوئ

ھے۔ ہ ت ار ن ی ے ہم ت ے کے لی سے کھون ان ج ھی سی ج ن ک ن ای

ا ہے۔ ات ھم ج گ ت ان کا آہن

ا ہے۔ اری رہت ہمارا ج

ھی، ھر ب اور پ

ا ہے۔ ات ھ رہ ج ہ کچ ھ ن ان کا کچ

۲۷



ں۔ داز می ے کے ان سن ہمارے ہن

ں۔ ے ہی ولت و ہم ب ں ج وں می ظ ان لف

ی ں سکھائ ے ہمی ہوں ن و ان ں ج ی می ان اس مہرب

ر۔ ی غ ظ کہے ب ک لف ای

ا ہے اد رکھت دل وہ ی

ا ہے۔ ت ھوڑ دی ہن چ و ذ ج

ت ہے م وہ محب غ

ا ہے۔ ان ں ج ھی کہی سے اب ج

ے۔ ی ج ے دی ان اسے وہاں ج

ے ی ج ے دی کن در سے دھڑ ے ان ن اسے اپ

ں۔ ے ہی ھوت ں آپ چ ہی ن ک ج وں ت دگی ن ان ز

۲۸



ت کی ے ہم سے محب س ن ی دل ج کوئ

ا۔ ں ہوت ہی اموش ن وری طرح خ ھی پ کب

دہ ہے؟ ن در ز ھی آپ کے ان گ اب ب ے: کس کا آہن ھہری ٹ

۲۹



سات

کے ز دھڑ ی ب دل ت ج

۳۰



کے ز دھڑ ی ب دل ت ج · سات

ا ہے۔ ت ھی دل دوڑ ھی کب کب

ں۔ وف می خ

ں۔ ی می وش خ

ں۔ ت می محب

ں۔ ے ہی رت ے سے ہم ڈ ں کہن ہی ن ہلے ج وں سے پ ظ ان لف

ا ہے۔ ہ دھمکت ی

ا ہے۔ ات ھڑ پ ھڑ ہ پ ی

ا ہے۔ ت ج ں گون وں می ہ ہمارے کان ی

ے دل کو کت ز دھڑ ی ر ت ہم اکث

ں۔ ے ہی ھت ی کی علامت سمج راب کسی خ

۳۱



ا ہے س دل ہوت ہ ب ر ی ر اکث مگ

ہ لمحہ اہم ہے۔ ا ہے کہ ی ات ت ں ب و ہمی ج

ں۔ ی رہے ہی و ہم ج اگا ہوا ہے ج ے ج ہ اس سب کے لی ی

ے، ز دوڑ ی ہ ت ب ی ج

ں۔ ہی رورت ن ے کی ض ن آپ کو اس سے لڑ

ں۔ ہاں اسے محسوس کر سکی ے ج ھ رکھی وہاں ہات

ی۔ می اور لمب ے، دھی ی ھوڑ اہر چ س ب سان

ے، رمی سے اس سے کہی اور ن

ا۔ ں سن لی مہی ے ت ں ن می

۳۲



ے، ی ج ے دی ان اور اسے گھر کی راہ پ

۔ مے کی طرف غ رسکون ن ے پُ ن اپ

ا کہہ رہا ھا، اور وہ آپ سے کی ا ت ز کی ی ے آپ کا دل ت ز ن ی ار کس چ ری ب ے: آخ ھہری ٹ

ھا؟ ت

۳۳



ھ آٹ

دہ ن ز

۳۴



دہ ن ز · ھ آٹ

اموش ہاں ہے۔ ک خ کن ای دھڑ

س کو ہاں۔ اس سان

اس لمحے کو ہاں۔

ع کو ہاں۔ ک اور موق ای

ی۔ ں کرت ہی ار ن ظ ت ہ کسی کامل دن کا ان ی

ی ہے۔ کت ھی دھڑ ں ب وں می کل دن ہ مش ی

ں۔ ے ہی ا ہوا محسوس کرت ود کو کھوی ب ہم خ ں ج وں می ان دن

ہ ہے۔ ں کہ ی ے ہی ات ھول ج ب ہم ب ں ج وں می ان دن

ں۔ ی ی کہ اسے کمائ ں کہت ہی ھی ن ہ ہم سے کب ی

۳۵



ہ ہے۔ حف ہی اس کا سب سے گہرا ت د ی ای ش

ا ان دہ رکھا ج ن ز

ر۔ ی غ ے ب اس کا حق دار ہوئ

ں، ے ہی اد کرت ہ ی ب ہم ی ج

ا ہے۔ ات ڑ ج رم پ ھ ن کچ

ی ہے۔ لی آت ے چ لائ ن ب بِ اری  کرگز ش

ا سا طلوع ہے۔ ھوٹ ک چ کن ای ہر دھڑ

اروں، ں ہز دن می

ی ہے، ی کرت ک سرگوش اور ہر ای

ے۔ ی ج روع کی ھر سے ش پ

ں گے؟ ا کری و آپ اس کا کی ہ ہے، ت حف ک ت کن ای ہ دھڑ ے: اگر ی ھہری ٹ

۳۶



و ن

گ ن کا آہن می ز

۳۷



گ ن کا آہن می ز · و ن

ں۔ ہی ھول ن لا ڈ دل اکی

ا ہے، رت ا اور ات ھت ڑ در چ سمن

ار، ں دو ب دن می

در ہے۔ ب سے سمن ج

ں۔ ے ہی دلت موسم ب

ا۔ کھلن

وری۔ ھرپ ب

ا۔ ن ھوڑ دی چ

آرام۔

ا۔ ھر سے کھلن اور پ

۳۸



ں ے ہی ار کرت م پ راعظ ورے ب دے پ رن پ

ں۔ ے ہی اور لوٹ آت

ا ہے، ت س لی ں سان دن رات می

ں۔ اور رات دن می

گ ہے۔ ک آہن ھی ای ن کا ب می ز

ا، راش ے ت گ اسی ن اور آپ کا آہن

ہلے۔ ہت پ ے سے ب دا ہون ی آپ کے پ

ں، ے ہی لت ں چ اؤ ے پ گ ن ب آپ ن ج

ں، ے ہی کھت ب آپ لہروں کو دی ج

ں، ے ہی اگت ھ ج ب آپ سورج کے سات ج

ں ہو رہے۔ ہی رار ن دگی سے ف ن ی ز ن آپ اپ

۳۹



ں اد کر رہے ہی گ کو ی آپ اس آہن

ہ ہے۔ ت س سے آپ کا رش ج

ا ہے؟ کارت گ آپ کو پ طرت کا کون سا آہن ے: ف ھہری ٹ

۴۰



دس

ہر دل

۴۱



ہر دل · دس

ں، ھر می ا ب ی ھی، دن اب

ں۔ ک رہے ہی وں دل دھڑ ارب

ہ۔ چ ے والا ب دا ہون ی ھی پ ھی اب اب

۔ رگ ز ی ب ں کوئ ری حصے می عمر کے آخ

رے۔ ح گز اس سے آپ آج صب س کے پ ی ج ب ن وہ اج

ں۔ ے ہی ت کرت ادہ محب ی س سے آپ سب سے ز وہ ج

ا ہے۔ ت کل لگ ا آپ کو سب سے مش ت کرن س سے محب وہ ج

ے ہے۔ ے ہوئ ات لی ن ی کائ ک وہی گھومت ں سے ہر ای ان می

ے ہے۔ ھامے ہوئ گ ت اموش آہن ک وہی خ ں سے ہر ای ان می

۴۲



ں۔ لف ہی ت ں مخ ی ان ب ہماری ز

ں۔ لف ہی ت ہرے مخ ہمارے چ

ں۔ لف ہی ت اں مخ ی ہماری کہان

ں، ہہ می ر ان سب کی ت مگ

ا ہے۔ کت ں دھڑ گ ہم سب می ک ہی آہن ای

ں، ے ہی کھت سان کو دی ب آپ کسی دوسرے ان ج

ں ے ہی کھ رہے ہوت سے دل کو دی ک ای آپ ای

و آپ کا دل کر رہا ہے۔ الکل وہی کر رہا ہے ج و ب ج

۴۳



ے۔ دہ رکھے ہوئ ن کسی کو ز

ے۔ ے ہوئ ت گ ہ مان ھ ن کچ

ے۔ ے ہوئ کت دھڑ

ں؟ ے ہی در کر سکت کن کی ق ے: آج آپ کس کی دھڑ ھہری ٹ

۴۴



ارہ گی

ا ن ی ھ ج کن کے سات دھڑ

۴۵



ا ن ی ھ ج کن کے سات دھڑ · ارہ گی

ں؟ ی ئ سے ج در کی رت کے ان و ہم اس حی ت

ے۔ ھہری ٹ

ار ہی سہی، ک ب ں ای دن می

ے ر رکھی ے پ ن ھ سی ا ہات ن اپ

ے۔ ی ج س محسوس کی اور ب

ے۔ ی ج می کی ار دھی ت رف

ی ہے۔ ات ر ج اس سے گز کن کے پ ی ہی دھڑ ن دگی اپ ن از ز لد ب ج

ی ہے۔ دگی اسے سن سکت ن می ز دھی

۴۶



ے۔ ی ج س لی سان

ے، ی ج ے دی ما ہون لہر کو دھی

ے۔ ی ج ے دی ھے آن چ ی ھول کو اس کے پ اور ڈ

ے۔ ی ج در کی ی کی ق اموش خ

گ کا حصہ ہے، آرام آہن

ں۔ ہی ہ ن ف اس سے وق

ے۔ ی ج ور کی ر غ روں پ دائ

ں۔ موسموں می

ں۔ ر می ز در کے مد و ج سمن

ں۔ ے سورج می روب ہوت طلوع اور غ

ں۔ ک کا حصہ ہی ں سے ہر ای آپ ان می

۴۷



ے۔ ی رت رمی ب ھ ن ے سات ن اپ

ا۔ ھوڑ ں چ ہی ھ ن ھی آپ کا سات ے کب آپ کے دل ن

ں۔ ادار رہ سکی ے ہی وف ن ھ ات ے سات ن ھی اپ د آپ ب ای ش

ے۔ ی ٹ ان گ ب ہ آہن ی

ے۔ ی ور سے سن کسی کو غ

ے۔ ھی ٹ ی اس ب اس کے پ

ھ ہے۔ ی سات ے کہ کوئ ی ج ے دی اسے محسوس ہون

ں؟ ے ہی ا محسوس کرت س۔ آپ کی می سان ک دھی ر۔ ای ے پ ن ھ سی ے: ہات ھہری ٹ

۴۸



ا ہوا کت ھی دھڑ اب ب

۴۹



ا ہوا کت ھی دھڑ اب ب

ے گا۔ ان آئ ک دن آپ کو اس کا دھی ای

، چ ی کسی عام سے لمحے کے ب

ے، ے ہوئ الی دھوت ی ک پ ای

ے، ے ہوئ کھت ی کو دی ن روش

ے، ھے ہوئ ٹ ی اس ب ارے کے پ ی کسی پ

آپ کو وہ محسوس ہوگی۔

۔ کن اموش دھڑ ں وہ خ ہہ می ے کی ت ہر ش

ں گے ی ائ ھ ج اور آپ سمج

ھی ہ ت رورت ن ے کی ض ن ھی آسمان کھوج کہ آپ کو کب

ے۔ ے کے لی ان ات کو پ ن کائ

۵۰



ھی۔ ں ت ہی ہ سے ی ش ہ ہمی ی

ی۔ ی ہوئ گھومت

ی۔ ی ہوئ ات کر لگ چ

ی۔ ی ہوئ کت دھڑ

در، کن کے ان ہر دھڑ

۔ ات ن ی کائ ک گھومت ای

وال۔ لاز

دہ۔ ن ز

۵۱



Grand سلسلۂ

۔ اب ی ت دست ں، مف ی اب ی کت ھوٹ چ

ں۔ ی ی ادہ ج ی ں، ز ھی ڑ کم پ

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It · The Echelon

Gathered · Whirl

۵۲
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