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ې اره چ ا لپ ه چ د هر هغ

امخ روان دی. ه مخ اد ت ه ب پ ن ش ن



اد الف ب مخ

۴



اد الف ب مخ

. ي ن ژ ې اد پ کی ب لوون سکل چ ای هر ب

. لوي ې ا ټ اد له ش ې ب ې ورځ ن ی ځ

. ې الوز

. ی احساسوې
ړ
او ی ان پ ځ

ور دی. ا ز ول ست ې دا ټ کر کوې چ ف

. ي ږ  ې
ه لګ ا مخ ت اد سم ست ې ب ورې ورځ ن

حمت دی. ل ز ډ ې هر پ

. کاري ښ ده  ږ دوالي او ږ ي او ن ی ت ښ ل ر پ ر خ لاره ت

. ل کوي ځ کن ښ ه  اد ت اره دې ب ری سپ ې ډ

. ي رځ ه ګ ه کور ت رت ې ې ب ن ی ځ

۵



لولی، سکل چ ای ې ب ه ی ې کلون ه چ ت ښ و ا وپ ه چ و له هر هغ خ

. وې ې ش خ ه پ رت ې ې چ ې ی ښ  ې پ چ

. سي ی ه ون وت ه ګ اد ت ه ب وی ب هغ

. ې ودې دروي لی چ ه دی راغ اره ن اد د دې لپ ب

. ي ړ
 دې ک

ړ
و ې ج لی چ راغ

ه دی.
ړ
ه ا اد پ اب د همدې ب ی کت ن دا کوچ

دن کې دی. ه ب ا پ ې ست ه چ هغ

هن کې دی. ه ذ ا پ ې ست ه چ هغ

ه روح کې دی. ا پ ې ست ه چ هغ

ه. ن ت ښ و وه ساده پ او ی

و؟ ږ  رې د ووې ای اده ب ا له دې ب ای

۶



و ی

اد ب

۷



اد ب · و ی

ي ړ
وا ر غ ې ه ډ ر هغ ه ت خ ا څ ې ت ه دي چ ه څ ه هر هغ ز ون ست

. ې لرې ې همدا اوس ی چ

ه.
ړ
وه لو ی

. اوان و ت ی

ې کول. وا ی خ ې پ ه کوي چ ه ن ور هغ ې ن دن چ و ب ی

. وې ه اچ ې وروست ل ی ې ت ره چ ب وه خ ی

ه. ت ش واب ن ې ځ ې لا ی ه چ ن ت ښ و وه پ ی

ه. ې که ن و ی مت ه چ ې ت ي چ ت ښ و ه پ د ن ون ژ

. ه کوي ن ت ښ و س، غ ب

۸



وره. وا وګ اوخ ش

. ي ږ  ې ه لوی ه ن اومت ې مق ی ب دی ش ون څ ژ هې

. اسي ه سر راب ځ اورې له من ې خ م د درن خ ت

. ي ز ی ران له لاره پ پ ه خ ځ و له من ږ  ی د د ت ن سی

ې ښ  ورې ری ولو ژ ر ټ لې ت پ ه خ ون

. ي ږ  ې
ز لګ ې ولو ت ر ټ کې ت اد پ ې ب وي چ ځ ه غ هلت

ه ده. ه ن من ښ م د خ اوره د ت خ

ه ده. ه ن من ښ د د ن ه د سی ږ  ی ت

ه ده. ڼ  ر ب وی د سف هغ

ا حال هم همداسې دی. ست

۹



ه دی ې ت ا مخ ې ست ی چ ت ش ه سخ هغ

. وي راب ش ه خ ې څ ه ده چ ه ن ښ  د دې ن

، ې دی ی ون ې ژ ه ده چ ښ  د دې ن

. ې ږ  ې او لا هم لوی

۱۰



دوه

ره وې

۱۱



ره وې · دوه

. ی رسي
ړ
ل لوم ره ت وې

. کې کر مخ ر ف ت

. کې لان مخ ر پ ت

ه. رځ ه وګ رت ې ي ب ې واي ږ چ  و غ ه، ی
ړ
 دی ز ن ړ

 ه، ګ ن ه سی ګ ن ت

ه ده. وري ن دا کمز

ه ده.
ړ
 ره ز ې دا ډ

لي دي سات ون ه ژ کون ی ږ ن مو رې ز وې

. ې ه راش ه دلت ې ت ه چ ر هغ ت

ه. ي که ن ه راش ره ب ې وې ه ده چ ه دا ن ن ت ښ و و پ ن

ه. ي ب راځ

۱۲



ه کوې ه څ ې ت ه دا ده چ ن ت ښ و پ

. کوي ه ټ ې درواز کله چ

ه. ڼ
اصد وګ و ق ره ی وې

ه. ز ی ران ه پ درواز

ې واوره. ام ی غ ی پ

. ي  ش
ړ
له لاره ولا پ ې خ ده چ ږ  رې اصد پ ا ق ی ب

. ا دي ی ت ښ ه ر امون غ ی ې پ ن ی ځ

ری دی. خ ن ی

اره ده. ی ره ت ې ه لاره ډ پ ن ش ن

. ا لري ی ت ړ
ه ا دن دې دمې ت ب

. ي ره دې سات دا وې

سه. ی ه ون ږ ورت و ه، او غ
ړ
رې وک ه ت ن من

۱۳



. سې دي ې کی ړ
 ه ز امون غ ی ور پ ن

. ې ه ی س ن ه ب ت

. دي ان سې وخ ه درپ لک ب خ

ه دی. ت اوخ ر ن ې اره ډ ل لپ ی د پ

. ي ه سات ره دې ن دا وې

. ۍ کوي ن ۍ کوچ
ړ
 ا ن ې ست واز ی

ه،
ړ
ده ک ر ز ی وپ دا ت

. ي ه ورک ش اد ب م ب ی او ن

و؟ ږ  رې د ووې ای و ب ز ون لو ست پ ا له خ ای

ه.
ړ
ې وک اوی ی درن

ه. و ش مت ه چ ورت

ه.
ړ
ه وک

ړ
ده ک رې ز ت

۱۴



. سي ی وی ون ي هغ سکل لاست ای ې د ب ده چ ږ  رې و مه پ خ

. ې احساسوې ه ی ې ت ره احساسوي چ ه وې ور هم هماغ
ړ
 ز

لي ه سره اخ ان ې له ځ واز ې ی وی ی هغ

. ه کوي ورت ام پ ل ګ ا هم ب ی او ب

۱۵



درې

دن ب

۱۶



دن ب · درې

. دن کې اوسي ه ب ې پ ز ون ۍ ست
ړ
ږ لوم مو ز

. ه کوي
ړ
ده ک ګ ز ې د ت وره چ ومه وګ ه ماش هغ

. ي ږ  لوې

. ي ږ  ې اڅ پ

. ي ږ  ا لوې ی ب

له. ه ځ ون
سلګ

. ي ږ  رې مکې ووې ې له ځ ي چ ي ښ ه ور ې ن وک ی څ هې

، ي ږ  ې اڅ س پ ب

. اسي ار ب ظ ت ې ان ه ی که کوټ ځ

روو. ه لاره کې دا هې ای پ و ځ ږ ی مو

۱۷



.
ړ
ده ک ګ ز ې ت ې چ ي لکه هغ ږ  ې سې لوی له هم هماغ عض

ه.
ړ
وا رې وغ ر ت ې ه ډ و څ وان ی ل ت پ ر خ ت

ه.
ړ
دمه ورک

. ي رځ ه راګ رت ې ې ب ړ
او ی پ

ن دی. مری ل ت ت ه خ ورت پ

. ي ن کې کې ور پ ې ز ای دی چ ه ځ دمه هغ

. ا لرې ی ت ړ
ه ا و ت

ړ
دوا

. ي ږ  دلې دن ب وه ورځ ب ا ی ی ب

. پ و ټ ی

ه. کلون

. کاري ښ ه 
ړ
و ره ځ ې وا ډ خ ر پ ه ت

ړ
ې لو و سهار چ ی

۱۸



. وي
ړ
ه مخ ا ز ون ه ست دلت

ه ده. ور وهلو ن ر ز ې ره د ډ ب ور خ ن

ولو ده. ی ږ ن و ره د غ ب خ

ام دی. غ ی درد پ

ه.
ړ
ې وک اوی ی درن

لل. کې ت ې مخ عن دل ی امخ کې کله مخ

دل، ې ورو کې عن کله ی

ل، ت ښ و ې غ املرن د پ

. ې کې ی ه پ ې ت ل چ ی ا پ ی ه ب ای ه ځ او له هماغ

، ي ه راش
ړ
ې لو کله چ

ه.
ړ
ه واو ر ت ی ه ګ اسان

. ه دي ل ن ست ی دا لاس اخ

اري ده. ی ښ دا هو

۱۹



له. ساه واخ

ه.
ړ
ډ ک ه لن امون ګ

ه. ه روان وسات ون رخ څ

ه ۍ سر ت ډ ون د غ

. ل کوې ی ې پ ې چ ې لکه له لمن ږ  سې رسې هماغ

ل. ډ ې ل پ ا ب ی ل، ب ډ ې و پ ی

۲۰



لور څ

هن ذ

۲۱



هن ذ · لور څ

ری دی. ب ملګ ی و عج ه لاره کې ی هن پ ذ

ۍ ډ ون ۍ غ ن وه کوچ ي ی کولی ش

. ي ي ښ ر و ې ه څ ره پ د غ

ن کوي مری دو ت د لوې

. ی وي
ړ
ل هم ک ی ه لا پ ې ت کې له دې چ مخ

ي ي ښ ا  ی ا ب ی اکامۍ ب ې ن ړ
 ز

. للې وي کې ت ې لاره مخ ه له دې چ ر وروست ې ډ

. ي ه راځ کله ن څ و هې ږ  رې رې وې ې ت ه چ ه څ ر هغ ې ډ

کې ورکوو، ه مخ ی ې ب ږ ی و مو خ

ه. پ ه ش ه پ پ ش

۲۲



وره. ه وګ رې ت ه او وې و ورو ش ن

ده. ږ  رې کې وم پ ن

که. ې ولی ذ ی ه کاغ پ

ي ږ  ۍ کې ن رې کوچ رې وې ې ډ

. ي دل ش ا کې ولی ه رڼ ې پ ې د ورځ ه چ ب ې ه ش هماغ

ه.
ړ
ه وک ن ت ښ و وه پ ا ی ی ب

ام کوم دی؟ ی ګ ن ل کوچ ب

وله لاره. ه ټ ن

. رخ ل څ ل ب ډ ې ې د پ واز ی

۲۳



. ي ه راش اکامي ب ن

. ي ه ش دن ن ژ ې ا پ ې ست ه دا چ ، ن ي ړ
ې درس درک ده چ ږ  رې پ

د ه ورسې ای ت ې پ ور چ هر سپ

دلی و. ای لوې و ځ ه لاره کې ی پ

. ي ه راش وکه ب ی ن

له. ې واخ ه ی رخ وره ب ټ
ګ

ده. ږ  رې ه پ
ړ
ا ر غ ې د لارې پ ې ی ات پ

. ي ه راش ا ب ی دت ن
رګ اڅ ن

ې ن وله لاره ووی ې ټ ه لرې چ ا ن ی ت ړ
ا

ه ده. ې ت ا مخ ې ست ه ووهې چ رخ ه ب و هغ ر څ ت

۲۴



ار هن کې ب ه ذ ا پ او که ست

، ي ې ش ات د پ ت درون ر وخ ې ډ

وه. ځ لاس وغ

ه. ري ت وه ملګ ی

ه. ۍ ت کورن

. ې ړ
ې ک ه ی

ړ
ده ک ې ز ې د مرست ه چ ا ت ه چ هغ

ه دی.  ن
ګ ه ت ات ل ش ت ښ و ې غ د مرست

له لاره ده. ګ ب امخ ت دا د مخ

۲۵



ه ځ ن پ

روح

۲۶



روح · ه ځ ن پ

. ي ل ش ت رې وخ ې پ ه لري چ ۍ ن ډ ون څ غ ه هې ادون ور ب ولو ژ ر ټ ت

. دي ږ  رې ه پ ه کوټ وپ وه چ ې ی اوان چ و ت ی

. ه لري ا ن کې مان ی پ څ ش ې هې و موسم چ ی

. ي رځ ا راګ ی ا ب ی ې ب پ ې د ش ه چ ن ت ښ و ه پ هغ

؟ ولې

. ه کوي ه ن ور وهل مرست ر ز ې ه ډ دلت

. ا لري ی مان رم ش و ن دل ی امخ کې ه مخ دلت

ر لور. ا پ ی ت وپ د چ

ر لور. ې پ ن ت ښ و له د پ پ خ پ

. ې درد کوي ر لور چ ه پ
ړ
 ه ز د هغ

۲۷



ه. ن ورسره کې

له. ورسره ساه واخ

ې دی. ومره چ ې هومره لوی وي څ ده چ ږ  رې پ

. ي ږ  ې
ګ ن ه ج ې سره ن ږ  ی د له ت ن سی

، ي ږ  ې کې ات ورسره پ

. دا کوي ی دو لاره پ رې ې رې د ت ت سره ت ه وخ او پ

. ي ه الوز ل ت ای سوی وځ ې ی وره چ ه وګ و ت ان و مرغ هغ

ي ه الوز ې ت ې مخ و ی ی

. مي غ اد ز ای ب ر ځ ورو پ او د ن

، ي ږ  ې کې ات ه پ ات ، ش ي ی ش
ړ
 ې ست کله چ

. ي ړ
ري وک ې مش ي چ کې راځ ل مخ او ب

۲۸



. ه کوي ې ن واز ر ی ول سف ه ټ څ مرغ هې

. ې ه ی ې ن واز ه هم ی ت

امخ روان دی. ه مخ اد ت ه همدې ب پ ن ش ای، ن و ځ وک، ی و څ ی

وی ر ش ې اده ت کې له دې ب وک مخ و څ ی

. ې ښ  رې ه پ ه اسان و څ ې ی او لاره ی

. اره همداسې کوې ا لپ ل چ ه هم د ب ه ت وه ورځ ب ی

ه ده. ټ ه کې پ ز ون ه هره ست ې پ الۍ ده چ ه ډ دا هغ

، ي ي ښ ې ور ه ی ې درت ه چ ه څ هغ

. ې ارلی ش ه سپ ورو ت ې ن ه ی ت

۲۹



ږ  پ ش

امخ مخ

۳۰



امخ مخ · ږ  پ ش

و؟ امخ ورځ ه مخ ګ ن ږ څ و مو ن

ل. و ځ ه ی ن

. ي ت ه خ
ړ
ې لو ور چ لکه سپ

. ګ کوي ې ت وم چ لکه ماش

. ه رسي در ت ې سمن د چ ن لکه سی

وه.
ړ
مخ ور وا

، ور کوي ر ش ې ا ډ ر ش ا ت اد ست ب

. ې ت ښ  رې ت ې ت کله چ

وره. ه او وګ رځ ه وګ ات ش

. ی وي ن ږ کوچ  ل غ پ ر خ ت ت ری وخ ې ډ

۳۱



ده. ږ  رې کې وم پ ن

هن که روح. ، ذ دن ب

ه کومه ده؟
ړ
سمه لو

له. ساه واخ

وه ورو ساه. کې ی ام مخ ي ګ ړ
ر لوم ت

ل درسره ده. ساه ت

. ې ږ  رې ودرې ې پ ای دی چ ی ځ
ړ
دا لوم

ه.
ړ
ه ک ورت ام پ ی ګ ن ولو کوچ ر ټ ت

. کاري ښ کی  دوون ن دې خ ږ  ې ن ی چ ن دومره کوچ

. وي
ړ
و ولې لارې ج ه ټ امون ي ګ ن کوچ

۳۲



ه.
ړ
دل ک ر ب ی ګ

.  سرعت ووهې
ړ
 پ ش ه ب ه پ

ړ
ه لرې هره لو ا ن ی ت ړ

ا

. ه دي ل ن ست ی رول لاس اخ راب ان ب ځ

له. غ ورو سره ځ له ن

ه.
ړ
ک ک ری ای ش کې ځ مخ

ه.
ړ
ک ک ری اد ش ب

، لي ار واخ ت ب ه وخ وک دې څ و څ ې ی ده چ ږ  رې پ

. ه وار وي ې د هغ له کله چ ار واخ ې ب ه ی او ت

له. و لاس مه اخ ه، خ
ړ
دمه وک

ه دی. ای ن ر پ دل د سف اره درې و لپ د اوب

۳۳



وره. ه وګ ات اکله ش کله ن

. ې لی ی ومره لرې راغ ې څ وره چ وګ

ا ده ر ش ا ت ې ست ه لاره چ هغ

. ې ه کولی ش ت کارون ه سخ ې ت وت دی چ ب ث

۳۴



دې لاره ان ړ
و

۳۵



دې لاره ان ړ
و

. ي ا راش ی ه ب اد ب ب

. ي ل راځ ت

. دن کې ه ب پ

. هن کې ه ذ پ

. ه روح کې پ

، ي ې راش کله چ

ه.
ړ
ې احساس ک ل مخ ی پ ر خ پ

لې ده. اره راغ لو لپ ې د وی ي چ ه وواي ه څ ره هغ ې وې ده چ ږ  رې پ

۳۶



ه،
ړ
ټ ک ی ا سر ټ ی ب

ه،
ړ
دا ک ی له ساه پ پ خ

وه. رځ ل وګ ډ ې ا پ ی ل ب و ځ او ی

. ې ه ځ لاف ن ر خ د پ ون ه د ژ ت

. ې وځ ن ه ور ن د ت ون ه ژ ت

ې ږ  ې ورسره مخ کې ه چ ز ون او هره ست

ي ړ
ه و ای ت ا داسې ځ ت

دلی ه وای رسې ه دې ن کله ب څ ې هې چ

ا وای. ر ش ا ت اد ست که ب

. امخ مخ

. امخ ل مخ ت

۳۷



ۍ
ړ
د Grand ل

. وي اره ش پ ا خ ی
ړ
ه، و ون اب ي کت ن کوچ

ه.
ړ
د وک ون ر ژ ې ږ ولوله، ډ ل

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It · The Echelon

Gathered · Whirl · Toward

۳۸



ه
ړ
ه ا اب پ د دې کت

امخ ه مخ اد ت الف ب و مخ ز ون د د ست ون Toward · د ژ

کلی دی. د دې ه لی ه مرست ( پ ت ښ  ړ
و ا )Claude، د Anthropic ج ی رکت ی وعي ځ ي د مصن وسف واد ی اب ج دا کت

وی ل ش
ړ
ا ب ه ژ ه مرست ا پ ی رکت ی وعي ځ ې د مصن ب سي ژ لی ګ . له ان ل دي پ کوال خ ه د لی

ړ
 دلوری او ز کوره، لی اب مف کت

دی.
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ړ
 کې ن دون دلې و د ب رون و او غ لون ګ ن و، ځ دون ن سی

ر دی. اب اصلي هن کت

. ه لري او ن
ړ
 څ ت وی سره هې اب له هغ . دا کت و کې د Toward کلمه لري ومون لو ن پ ه خ ه پ ون اب ر کت ې ډ
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