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献给每一位读者，无论你身在何方，
只要你已准备好，迎接一句真实的话。
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一滴雨落下，
整个生机盎然的大地都在回应。
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开始之前

这本书是有意写得小小的。这个系列里的每一本，都是
如此。

它们不是用来填满你的时间。它们是来找到你的。

这些书页里的某个地方，有一句话是为你而写。遇见它
时，你会知道。就停在那里，让它安歇。

一颗种子，就是这样种下的。
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第一部分

种子
1. 一切早已在内

2. 一句真实的话

3. 为何要小
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1. 一切早已在内
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橡树不是以橡树的模样开始的。它开始于一个你可以握在掌
心的小东西。

看着它，没有人能想象它有一天会投下怎样的树荫。可种子
并不怀疑。它只是等待着雨。

大小，从来不是衡量一件事物所蕴含之物的尺度。

停一停：哪一件小事，曾经改变了你的一切？
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2. 一句真实的话

一整个人生，可以因一句话而转向。

祖母说过的一个词。在恰当的时刻读到的一句话。一个
陌生人说的、你从未忘记的话。

这些书，就是由这样的话写成的。每一页给你一句。你只
需要那句属于你的。
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3. 为何要小

小，不是少。小，是凝练。

一滴药。一点点燃火焰的火星。一次让你内心风暴平息的呼
吸。

我们让这些书保持小小的，好让你与要点之间没有任何阻
隔。没有需要蹚过的喧闹。只有真正重要的东西，静静等着
被发现。

停一停：如果需要倾听的少一些，你会听见什么？
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第二部分

土壤
4. 你就是土壤

5. 恰当的时刻

6. 慢慢读
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4. 你就是土壤

种子无法在纸页上生长。它在你之中生长。

你的心，你的过往，你的希望：这就是意义扎根的土地。

同一句话，会在每位读者心中长成不同的样子。这不是缺
陷。这正是它的美。
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5. 恰当的时刻

有些种子，要等好多年才等来雨。

今天你读到一句话，也许毫无感觉。直到某个早晨，在
一段艰难的日子里，它从你心中升起，你终于明白了。

真实的东西，从不会被浪费。它在等待属于它的时刻。

停一停：是否有一句你很久以前听过的话，直到现在才开始明白？
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6. 慢慢读

匆忙撒下的种子，会落在石头上。

读一页。闭上眼睛。呼吸。让文字沉到思绪之下。

慢，不是虚度的时间。根，正是这样扎深的。
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第三部分

生长
7. 一句话，一步路

8. 先有根，后有枝

9. 去活出它，而不是收藏它
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7. 一句话，一步路

改变并不要求一种全新的生活。它只要求你换一种方式，迈
出一步。

多一句温柔的话。一次诚实的停顿。一个以感恩开始的早
晨。

一条路，是一步一步改变的，而一步，可以从一句话开始。
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8. 先有根，后有枝

地面上长出的，只是故事的一半。

在一切被看见之前，根已在黑暗中向下伸展，安静而耐
心。

如果你还感觉不到任何改变，请信任根。它们正在努
力。

停一停：有什么正在你心里悄悄生长，还没有人看见？
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9. 去活出它，而不是收藏它

装在罐子里的种子，永远不会长成大树。

不要像收集架上的物件那样收集智慧。拿起一句话，用一天
去活出它。然后，再拿起下一句。

重点从来不是读得更多。重点是去生活。
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第四部分

森林
10. 一滴水

11. 没有一棵树独自生长

12. 遍布世界的森林

13. 传下去
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10. 一滴水

你最初，也只是一滴生命，小得看不见。

雨也是这样开始的。一滴落下，整个生机盎然的大地都在回
应。

水滴不会独自停留。它们彼此相寻。它们汇成溪流、江河、
海洋。然后太阳把它们托上天空，它们又落在新的土地上。

小书里的一句话，也是这样流动的。它落进一颗心，流向另
一颗心，又在遥远的某处化作雨，归来。

停一停：在你的生命里，一滴善意曾流向了哪里？
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11. 没有一棵树独自生长

在每一片森林之下，树根彼此相触、相互分享。阳光下
的树，滋养着阴影中的树。

我们也是如此。在你心中生长的，会抵达他人：你的家
人，你的工作，你对之微笑的陌生人。
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12. 遍布世界的森林

这些书是免费的，有许多种语言，好让种在一颗心里的种
子，可以去到地球上任何地方的另一颗心。

喀布尔的一位读者。马德里的一位读者。一个没有书店的村
庄里的一位读者。同一句话，同一次呼吸，同一份想要记起
我们是谁的渴望。

每一位读者，都是一棵树。我们合在一起，就是一片森林。

停一停：今天，你生命中的谁需要一颗种子？
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13. 传下去

树不会留住自己的种子。它让风带走它们。

当一句话帮助了你，就分享它。抄下它。印出来。把它
递给一个已经忘记的人。

一本小书，就是这样长成一片森林。
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少即是深。
为何要小？

少读一点，多活一点。
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结语

你捧着一本小小的书。书里，是一颗种子。

其余的，交给土壤，而土壤，就是你。

温柔地走吧。生长吧。当你准备好了，就让风带走你的种
子。

这本书是免费的。抄下它，印出来，传下去。
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