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献给托住我的根，

和召唤我的天空。
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深得足以留下。

自由得足以飞翔。
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一 · 种子

一粒种子落下。

它不认识天空。

它只知道向下，

然后开始。
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一

种子
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二 · 根

在下面，在黑暗里，

根在无人看见处伸展。

没有人感谢它们。

它们依然托住一切。
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二

根
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三 · 栖枝

一只鸟落下。

它不问树枝

根有多深。

它只是歇息。
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三

栖枝
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四 · 巢

一根又一根细枝，

鸟在前人筑过的地方筑巢。

一个悬在空中的家，

被大地托住。
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四

巢
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五 · 风暴

风吹弯了树。

鸟抓住树枝，

树枝抓住树干，

树干抓住大地。

什么也没有掉落。
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五

风暴
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六 · 冬

叶子放手了。

树光秃而安静地站着。

看似结束的，

不过是树，在想念它的根。
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六

冬
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七 · 一跃

一只幼鸟站在巢边。

下面，那么远。

上面，那么宽。

它纵身一跃，因为它先被托住过。
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七

一跃
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八 · 飞翔

翅膀张开，

轻得像一次呼吸。

鸟可以离开，

因为有什么留了下来。
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八

飞翔
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九 · 归来

黄昏时，它们回来了，

一只，然后许多只，

回到同一根树枝，同一份安静。

家从未远离。
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九

归来
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十 · 你

你是树，也是鸟。

扎根于你来的地方。

自由于你要去的地方。

深得足以留下。

自由得足以飞翔。
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十

你
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关于 Perch

每个生命都需要两样东西：托住它的，和让它前往的。

Perch 是一本关于这两者的小书。我们从未看见的根，和不停

呼唤的天空。

每幅画中心的彩色年轮，标记着它们相遇的地方。

地下发光的生灵是真实的，或者几乎是：蚯蚓、会发光的菌、

一只沉睡的蝉，还有一位我们自己的小朋友。
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关于这本书

Perch · 羽翼栖息于根所托之处

作者 Jawad Yousofi，在人工智能（Anthropic 的 Claude）的帮助下

写成。本书的构想、愿景与核心均出自作者本人。借助人工智能由英

文译出。

© 2026 Jawad Yousofi。本书采用知识共享 署名-非商业性使用-相同

方式共享 4.0 许可协议（CC BY-NC-SA 4.0）。你可以出于非商业目的

复制、分享和改编本书，但须注明作者，并以相同许可协议发布。

书中的画作专为本书一笔一笔画成：一棵细线勾勒的树、它的根，以

及它们相遇的年轮。所有画作均为本书原创。

许多书名中都有 Perch 一词。本书与它们无关。

creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

jawadyousofi.com
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Grand 系列

小小的书，免费赠予所有人。

少读一点，多活一点。

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It · The Echelon

Gathered · Whirl · Toward · Perch
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