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ه يې ساتلی وم، ې ز و ته چ و ريښ هغ
للی وم. ه يې راب ې ز ونو ته چ و آسمان او هغ

2



. ي اتې ش ې پ ور چ دومره ژ
. ي ې والوز اد چ دومره آز
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م يو · تخ

. ي وځ م راپرې يو تخ

. ي ن ژ ې آسمان نه پ

، ي کته لاړ ش ې ښ ږي چ ې دا پوهې يواز

. ي او پيل وکړ
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يو

م تخ
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ې دوه · ريښ

، اره کې ي ، په ت دې لان

. ږي ې ځ ي غ ې وليدل ش ې پرته له دې چ ريښ

. ه نه کوي ن وک يې من هيڅ

. ا هم ساتي ي ب
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دوه

ې ريښ
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اخ ښ درې · 

. ي ن ۍ کې يوه مرغ

تي ښ اخ نه نه پو ښ له 

. ورې دي ومره ژ ې څ ې ريښ چ

. ې آرام کوي يواز
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درې

اخ ښ
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اله لور · ځ څ

ه، ت ښ ته په ل ښ ل

. وي وړ ش کې ج ې مخ وي چ وړ ه ج ه څ ۍ په هغ مرغ

په هوا کې يو کور،

. مکه يې ساتي ې ځ چ
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لور څ

اله ځ
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ان ه · توپ ځ ن پ

. اد ونه کږوي ب

، يسي اخ ن ښ ۍ  مرغ

، يسي ه ن ن اخ ت ښ

. يسي مکه ن ه ځ ن ت

. ږي څ نه لوې هي
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ه ځ ن پ

ان توپ
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ږ · ژمی  پ ش

. ږدي رې ې پ اڼ پ

ه ده. وپه ولاړ ه او چ ونه لوڅ

کاري ې پای ښ ه چ ه څ هغ

. ې رايادوي لې ريښ پ ې خ ې ونه ده، چ يواز
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ږ  پ ش

ژمی
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وپ اووه · ټ

ه ده. ه ولاړ ډ ن ۍ په څ وانه مرغ يوه ځ

. ، دومره لرې دې لان

. پورته، دومره پراخ

وې وه. ی ساتل ش ې لومړ که چ ، ځ وپ وهي ټ
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اووه

وپ ټ
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ه ن اته · الوت

، ږي يستل کې ران رونه پ وز

ر سپک. ې د يوې ساه په څ

ي ۍ تلای ش مرغ

. ږي اتې کې ه پ ې يو څ که چ ځ
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اته

ه ن الوت
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رته راتګ ې هه · ب ن

، ي رته راځ ې ام پر مهال ب د ماښ

، رې ې ا ډ ي ۍ، ب يوه مرغ

ا ته. ي ت وپ ه چ اخ ته، هماغ ښ ه  هماغ

کله لرې نه و. څ کور هې
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هه رته راتګن ې ب

21



لس · ته

ۍ هم. ته ونه يې او مرغ

. ا په پيل کې ې ست ا ريښ ست

. ا په لار کې ادي ست ا آز ست

. ي اتې ش ې پ ور چ دومره ژ

. ي ې والوز اد چ دومره آز
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لس

ته
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ه د Perch په اړ

ې ورته ای چ ، او يو ځ ې يې وساتي ه چ : يو څ ا لري ي ت انو ته اړ ي وند دوو ش هر ژ
. ي لاړ ش

ه کله يې ن څ ې هې ې چ ه ريښ اب دی. هغ نی کت ه يو کوچ و په اړ Perch د دواړ

. ولي ې تل راب ه آسمان چ و، او هغ وين

ای ې دوی سره يوځ ي چ ي ښ ای  ه ځ ۍ هغ ې کړ ن ي
ګ ه کې رن ړ ور په ز د هر انځ

. ږي کې

ده لان ، ځ ي ج ن ي : چ ږدې ، يا ن ي دي ن ي ت ښ ږي ر لې دې ځ مکې لان ې د ځ وي چ ه ژ هغ
ری. نی ملګ پل يو کوچ ږ خ مو ره، او ز ، يوه ويده حش ي ړ رې خ

24



ه اب په اړ د دې کت

ې يې ساتي ې ريښ ه آرام کوي چ ه څ رونه په هغ ې وز رته چ ې Perch · چ

ا )Claude، د Anthropic( په مرسته. د دې ي يرکت وعي ځ ، د مصن ي واد يوسف ليکوال ج
ليسي ګ ا په مرسته له ان ي يرکت وعي ځ . د مصن پل دي ه د ليکوال خ ړ کر، ليد او ز اب ف کت

وی. ل ش اړ ب ژ

. تاسو دې واز لان ز )CC BY-NC-SA 4.0( ج يو کامن ټ . د کريي ي واد يوسف © ۲۰۲۶ ج
، د ليکوال د نوم په ئ ريک او بدل کړ ، ش اره کاپي و لپ و موخ ريز ير سوداګ ئ دا د غ کولی ش

. دې واز لان يادولو او د همدې ج

ه، د کې ون ه لرون رۍ کرښ : يوه ن وي وړ ش اره ج اب لپ ه د همدې کت ه په کرښ ورونه کرښ انځ
اب ورونه د همدې کت ول انځ . ټ ږي ای کې ې سره يوځ رته چ ې ۍ چ ه کړ ، او هغ ې ې ريښ هغ

. اصلي دي

ه او ن ړ وی سره ت اب له هغ . دا کت لو سرليکونو کې د Perch کلمه لري پ ونه په خ اب ر کت ې ډ
. لري

creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

jawadyousofi.com
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ۍ د Grand لړ
يا. اره وړ ولو لپ ه، د ټ ون اب ي کت ن کوچ

ه. وند وکړ ر ژ ې ږ ولوله، ډ ل

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It · The Echelon

Gathered · Whirl · Toward · Perch
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