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Es gibt etwas in dir,
das kein Sturm je erreicht hat.
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Ein Haus. Ein Name.
Ein Titel an einer Tür.
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Meine Hände sind voll.

3



Warum fühle ich mich dann so leer?
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Die Welt ist voll.
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Und doch greifen wir weiter,
als müssten wir alles halten.
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Der Regen findet das Dach.
Die Zeit findet das Gesicht.
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Was die Welt gibt,
nimmt die Welt zurück.
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Jede Mauer ist geliehener Stein.
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Also halte ich fester.
Ich schließe jede Tür ab.
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Ich laufe schneller, sammle mehr
und verliere die Nacht ans Bewachen.
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Wir eilen, zu sammeln, was genommen werden kann,

und übersehen, was nicht.
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Dann, in der Stille, ein Atemzug.
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Er verlangte nichts.
Er war die ganze Zeit hier.

14



Unter all dem Festhalten
blieb etwas unberührt.

15



Alles, was ich halte, kann fallen.
Was mich hält, nicht.

16



Meine Hände öffnen sich.

17



Nichts geht, was je wirklich mir gehörte.
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Sicher, nicht weil nichts fällt,
sondern weil ich nicht falle.
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Niemand hat es gegeben.

20



Niemand nimmt es.

21



Behalte, was du kannst.
Lass los, was du musst.

22



Du warst nie in Gefahr,
dich selbst zu verlieren.

23



Die Grand-Reihe

Kleine Bücher, frei verschenkt.

Weniger lesen, mehr leben.

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum
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