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Love It
爱，住在两者之间

J A W A D  Y O U S O F I



你已经活过它了。现在，
你能爱它吗？爱它的全部？

1



光与暗。喜与悲。
昼与夜。我们被教导

要选一边。

2



可一天不只有清晨，
它需要夜晚，才算完整。

3



对立的两端并非敌人，它们是同一个
身体的两只手。

4



每两个对立之间，
都有一片空间。它不是
把它们分开，而是把它们

连在一起。

5



爱，就住在那片空间里。

6



只爱容易的部分，
还不是爱，只是偏好。

7



风暴与平静，
同属一片天空。

8



当你不再推开
生活的一半，完整的生活
才能来到你身边。

9



你不必在坚强
与柔软之间

做选择。你两者都是。
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爱，不是赞同
一切，而是为一切
留出空间。
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表面上看似分隔我们的，在根部把我
们相连。
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爱它本来的样子，而不是你希望
它成为的样子。
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在爱与离开之间，有一片空
间。我们就在那里成长。
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当你真正爱过它，
你便会知道，何时

该放手。
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