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Leave It
学会放下

J A W A D  Y O U S O F I



你已经活过它，也爱过
它。现在，你能放下它吗？

1



放下不是失去，
而是摊开手，好让它
能再次握住。

2



一片叶子不与秋天抗争。
它飘落，滋养那棵
孕育它的树。

3



我们紧抓不放，是因为害怕
接下来会发生什么。

4



未知不是黑暗，
它是一扇我们还没打开的门。

5



当你看不见路，
你便开始用心留意。

6



在这份留意之中，
你内在的知晓开口说话。

7



相信它。它一直都
在你身边。

8



迈步向前，不是因为你
确定，而是因为你
准备好了。

9



每一次呼吸，你都放下了
上一次。你这一生
都在练习。

1 0



真正属于你的，
不会在你摊开手时离去。

1 1



放下故事，留下领悟。
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带着爱离开，便什么
也不会失去。
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离开不是爱的
反面，而是懂得
何时放手的爱。
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活它。爱它。放下它。然后，
重新开始。
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