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ام، ے کے �ن ا�نسا�ن ہو�ن
ام ے کے �ن ک�ڑ کھ�ے �ڑ اور اس کے ہ� �ج

ا ہے۔ �ت ا ل�ی ہ �پ و کگھ� کا راس�ت �ج



کھ�اوئ �ج



کھ�اوئ �ج

ے۔ کھ� کگ�ئ راس�تے م�ی� کہ�ی�، ہم �ج

ہ�ی�۔ س�ج ا�یک سا�تھ �ن
و۔ �ن ا کہ کو�ئی اور �ج ار ہم سے کہا کگ�ی �ج �پہلی �ج ا �ج لا کگ�ی ا �ت�ج �پ ک�ڑ ا�یک �ڑ

ے۔ ہ�ی� لو�ڑ ھی �ن ہا� ہم �پھ� ک�ج ا �ج ا�یک اور اُس کم�ے م�ی� رہ کگ�ی
ھی دورڑ رہا ہے، ا�یک اور ا�ج �ج

کا۔ ھل �پ و ک�ج کا دڑ �ش م�ی� �ج �نے کی کوسش اُس د�ن کو �پک�ڑ

۵



سم �یہا� ہے۔ �ج
ے والے کل م�ی� ہے۔ ہ�ن اآ�ن دن

رے کل م�ی� ہے۔ دل کگ�ن
� ہے، �ت�ن ی م�ی� م�ن اموسش اور روح کہ�ی� �ن
�ی� کگے۔ �تی ہو�ئی کہ ہم ک�ج کگھ� لو�ڑ سو�پ

�ی�ت کہ�تے ہ�ی�۔ ہم اسے مص�و�ن
ہم اسے معمول کہ�تے ہ�ی�۔

ا ہے۔ مکگ� اآ�پ کو �یہ م�سوس ہو�ت
ہ�ی� ا�ت��تی۔ د سے �ن �ن �ی و �ن وہ �تھک�ن �ج

ا۔ ہ�ی� ہو�ت اموسش �ن ھی �پوری ط�ح �ن و ک�ج ور �ج وہ سش
ے کا ا�ساس، دکگی کے �ت��ی�ج رہ�ن �ن ی رن �ن ا�پ

ہ�ی�۔ در �ن اس کے ا�ن

۶



ہ�ی�۔ ارے م�ی� �ن ے کے �ج �ن �ن ا ا�نسا�ن �ج �ی ا�ج کو�ئی �ن ی سی ک�ت ھو�ڑ �یہ �پ

ہ�ی�۔ ھی کم �ن ھ �ج ک�پ
ہ�ی�۔ �ور�ت �ن �نے کی �ن ورڑ ھی �ج ھ �ج ک�پ

و �پہلے ہی اآ�پ کا ہے۔ ارے م�ی� ہے �ج ے کے �ج �ن �ڑ �یہ اُسے سم�ی

ا۔ ک�ڑ ا �ڑ ک�ڑ �ڑ
سا�ن� سا�ن�۔

�پھ� سے ا�یک۔

ا�تی �صہ کہا� ہے؟ ھہ��یے: اآ�پ اس و�ت�ت کہا� ہ�ی�، اور اآ�پ کا �ج �ڑ

۷



ا�یک

ک�ڑے �ڑ



ک�ڑے·ا�یک �ڑ
ہ�ی� �تھے۔ ے �ن و�ڑ ھی �ڑ ہم ک�ج

ے �تھے۔ کھ�ے ہو�ئ �ج� �ج

ا۔ ھ کھو کگ�ی ے کا م�ل�ج ہے کہ ک�پ �ن و�ڑ �ڑ
ھی �یہ�ی� ہے، ھ ا�ج �ج ے کا م�ل�ج ہے کہ س�ج ک�پ کھ��ن �ج

ہ�ی�۔ کگہ �ن �ج� ا�یک �ج

ا ل�یے۔ ھ�پ ے �پ ے ہم �ن ک�ڑ ھ �ڑ ک�پ
�یادہ ہ�ی�۔ ہ�ت رن ا کہ �ج ارے م�ی� کہا کگ�ی �ن کے �ج وہ اآ�نسو �ج

ی �تھی۔ ہ�ت او�ن�پ و �ج وہ ہ�نسی �ج
ھا۔ ا �ت ا لکگ�ت �ڑ ہ�ت �ج و �ج وا�ج �ج وہ �ن

۹



الے۔ ے ہم �نے دے دڑ ک�ڑ ھ �ڑ ک�پ
ا ہے۔ �ن �ن ا �ج ا�یا کہ ہم�ی� ک�ی �ت ے �ج � �ن ہ� اُس اآوارن کو �ج

ا۔ �یادہ لے ل�ی ا د�یا، اس سے رن �ن �ت ے �ج � �ن اُس کام کو �ج
ہ�ی�۔ ھا ہی �ن ھی ہمارا �ت ھ ک�ج و�ج �ن کا �ج ک�و� کو �ج اُ�ن �ن

ے کل کگ�ئ ک ک� دور �ن ھ�ڑ ے �ج� �ج ک�ڑ ھ �ڑ اور ک�پ
ے م�ی� مص�و�ن �تھے۔ �ج ہم کہ�ی� اور د�یکھ�ن �ج

ہ�ی� ہو�ئے۔ ا�ئ�ج �ن وہ �ن
ار م�ی� ہ�ی�۔ �ت�ن وہ ا�ن

کگھ� کی ط��ن �پہلا �تدم
ہ�ی�۔ ود �یہا� �ن ا ہے کہ اآ�پ کا سارا و�ج �ن ا�ن ل�ی �یہ �ج

۱۰



ہ�ی�۔ ام �ن کو�ئی ال�ن
ہ�ی�۔ لدی �ن کو�ئی �ج

ا۔ ا�ن د�ی�ن �ج� دھ�ی

ار رہا ہے؟ �ت�ن ے کا ا�ن ک�ڑ ے ک� �ڑ �ن ھہ��یے: اآ�پ کو ا�پ �ڑ

۱۱



دو

سم �ج



سم·دو �ج
ہا� اآ�پ ہ�ی�۔ ا ہے �ج �وع ہو�ت ا وہ�ی� سے سش �ن سم�ڑ

ا۔ �ت ھورڑ ہ�ی� �پ ھی �ال کو �ن سم ک�ج �ج
ا۔ ہ�ی� رہ سک�ت ے والے کل م�ی� �ن وہ اآ�ن
ا۔ ہ�ی� سک�ت رے کل م�ی� لو�ڑ �ن وہ کگ�ن

�۔ �ت�ن ا�تی �صے کا م�ن ہ �یہ�ی� ہے، اآ�پ کے �ج وہ ہم�یسش

�یے۔ � م�سوس ک�ی�ج اوئ ے �پ �ن � ا�پ �ن �پ م�ی رن
۔ �ن ے ہا�تھو� کا ورن �ن ا�پ

ا�تی ہوا۔ اہ� �ج در اآ�تی، �ج ا�ن

و کگھ� لو�ڑ رہا ہے۔ ا ہے �ج ک�ڑ �یہی �پہلا �ڑ

۱۳



ھ�تے ہ�ی�۔ سم کو ا�یک سواری سم�ج ہم �ج
ے۔ ا�ئ کا �ج سے ا�یک کام سے اکگلے کام �تک ہا�ن �ج

� م�ی� ہم رہ�تے ہ�ی�۔ ا�تے ہ�ی� کہ �یہی وہ کگھ� ہے �ج ھول �ج ہم �ج

ہ ل�ی�۔ �ت ا�ئ �ی�، �تو دن �ج کھا�ئ �ج
ے کو م�سوس ک��ی�۔ ل�ن ل�ی�، �تو �پ �ج �پ �ج

ے د�ی�۔ ود کو اآرام ک��ن �ج �تھک�ن ہو، �تو �ن �ج

ہ ہے۔ سم ا�یک دروارن �ج
�ی�، ھی اس کی ط��ن لو�ڑ �ج �ج �ج
ا ہے۔ ا�ت ھ اور کھل �ج ہ ک�پ دروارن

ا ہے؟ اہ�ت ا �پ ا�ن �ت ا �ج سم اآ�پ کو ک�ی �یے۔ اآ�پ کا �ج � م�سوس ک�ی�ج اوئ ے �پ �ن ھہ��یے: ا�پ �ڑ

۱۴



�ن �ی �ت

ہ�ن دن



�ن �ی ہ�ن·�ت دن
� ہے۔ ہ�ن ا�یک مسا�ن دن

ا ہے۔ ا�ت ے اآکگے دورڑ �ج ا�ن �ن ے �ج صو�ج وہ م�ن
ا ہے۔ ا�ت ھے دورڑ �ج �ی�پ ے �پ �ی� دہ�ا�ن ا�ت ری �ج وہ کگ�ن

ا ہے۔ ھ�ت �ڑ �ی ک ک� �ج ادن ہی اآ�پ کے سا�تھ کم�ے م�ی� �ڑ وہ سش

ہ�ی�۔ ی �ن �ا�ج ہ�ن م�ی� کو�ئی �ن ک�تے دن ھ�ڑ �ج
ا ہے۔ ا�ت ھول �ج ہ �ج �ج� وہ کگھ� کا راس�ت

�یے، لا�ئ �تو اسے �ن�می سے وا�پ� �ج
لا�تے ہ�ی�۔ در �ج ے کو کھ�یل سے ا�ن �پ �یسے کسی �ج �ج

ہ�ی�۔ صے سے �ن �ن
�ی�ت سے۔ ا�ئ �ن ا�پ

۱۶



۔ �ن �ی ا�یک و�ت�ت م�ی� ا�یک �پ
کگو، �پوری ط�ح۔ �ت ا�یک کگ�ن

ا�یک کام، �پوری ط�ح۔
ا�یک لم�ہ، �پوری ط�ح۔

ا ہے ہ�ت سے کام ک��ت ہ�ن �ج کھ�ا دن �ج
ا۔ ہ�ی� ک��ت اور کسی کو م�سوس �ن

ا ہے ہ�ن ا�یک کام ک��ت ا دن سم�ڑ
ا ہے۔ �ت �ی اور اسے �پوری ط�ح �ج

ا ہے، ک کگ�ی ھ�ڑ ا�ن �ج �ج ا�ساس ہو کہ دھ�ی ار �ج ہ� �ج
�ی�، ا�ئ اور اآ�پ وا�پ� اآ �ج

ہ�ی�۔ اکامی �ن �تو �یہ �ن

۱۷



�ت ہے۔ �یہی �تو ا�ل مسش

ا ہے؟ �ن ک�ی �ی ے وہ ا�یک �پ ھہ��یے: اس و�ت�ت اآ�پ کے سام�ن �ڑ

۱۸



ار �پ

دل



ار دل·�پ
اہ�تے �تھے۔ ہ�ی� �پ و ہم �ن ا ہے �ج ھالے رکھ�ت �ج ے س�ن ک�ڑ دل وہ �ڑ

ا۔ ے �پی ل�ی و ہم �ن صہ �ج وہ �ن
ے۔ ر کگ�ئ لدی م�ی� کگ�ن � کے �پاس سے ہم �ج م �ج وہ �ن

ا۔ ے دکھاوا ک�ی ے کا ہم �ن ہ ک��ن سے م�سوس �ن ر �ج وہ دڑ
ا ہے کہ کو�ئی اسے کگلے لکگا لے۔ اہ�ت ھی �پ و اآحج �ج ہ �ج �پ در کا وہ �ج ہمارے ا�ن

ہ�ی� دور دھک�یل د�یا، ے ا�ن ہم �ن
�ی� کگے۔ ا�ئ لے �ج د �پ� کہ وہ �پ اس ام�ی

۲۰



ہ�ی�۔ ے �ن وہ کگ�ئ
ے، اموسش ہو کگ�ئ وہ �ن

ار ک��تے رہے۔ �ت�ن دھ�ی�ے م�ی� ا�ن اور ا�ن

ا۔ ہ کھول�ن ے کا م�ل�ج ہے اُ�ن کے ل�یے دروارن �ن �ڑ دل کو سم�ی
ا۔ ھا�ن �ڑ � �ج وا�ن �پ ہ�ی� �پھ� سے دس�ت��ن ا�ن

ہ�ی�۔ �وری �ن ا �ن د ک��ن ے کو �پس�ن ک�ڑ ہ� �ڑ
ا ہے۔ �ن ھورڑ ا �پ �ن ھ�ی�ج ہ�ی� دور �ج �ج� ا�ن

ا ہے۔ ا�ت �ن �ج � طا�ت�ت �ج ے، اک�ش ا�ئ ا�یا �ج �ن �ج ا�پ صہ، �ج �ن
ا ہے۔ ا�ت �ن �ج �می �ج � �ن ے، اک�ش ا�ئ ا �ج �ج م�سوس ک�ی م، �ج �ن

ا ہے۔ ا�ت �ن �ج � �پ�وا �ج ے، اک�ش ا�ئ ا �ج �ج س�ن ر، �ج دڑ

۲۱



ہ�ی�۔ م�ن �ن ھی دسش ھ �ج در ک�پ اآ�پ کے ا�ن
ھا، �ش ک� رہا �ت �ت کی کوسش اطن ا اآ�پ کی ��ن ک�ڑ ہ� �ڑ

ھا۔ ا �ت �ت ا�ن و وہ �ج اُس وا�د ط��ی�تے سے �ج

ود سے دور ک� رکھا ہے؟ ھہ��یے: اآ�پ �نے ک� ا�ساس کو �ن �ڑ

۲۲



�چ ا�ن �پ

روح



�چ ا�ن روح·�پ
ے، �ی�پ کھ�اوئ کے �ن سارے �ج

کھ�ی۔ ہ�ی� �ج ھی �ن و ک�ج کگہ ہے �ج در ا�یک �ج اآ�پ کے ا�ن

در کو د�یکھ�یے۔ ا�ن م�ی� سم�ن طو�ن
و ہے۔ ا�ج ے �ت س�� �ج

�تی ہ�ی�۔ و�ڑ ک�ا�تی اور �ڑ لہ��ی� �ڑ

ے، �ی�پ ہ�ت �ن مکگ� �ج
ا�نی ساک�ت ہے۔ کگہ�ا �پ

ھا۔ ھی ساک�ت �ت ا�ن سے �پہلے �ج وہ طو�ن
ھی ساک�ت رہے کگا۔ عد م�ی� �ج وہ �ج

ا�نی ہے۔ ھی ا�یک کگہ�ا �پ در �ج اآ�پ کے ا�ن

۲۴



ہ�ی�۔ �ن �ن �ی ا�نے کی �پ �ن �یہ کو�ئی �ج
ہ�ی�، کھ�ا ہی �ن ھی �ج �یہ ک�ج

ی۔ �ڑ ہ�ی� �پ �ور�ت �ن ے کی �ن �ن �ڑ ھی سم�ی سو اسے ک�ج

کگہ ہے �یہی وہ �ج
ے لو�ڑ اآ�تے ہ�ی�۔ ک�ڑ ا�تی س�ج �ڑ ہا� �ج �ج

ہ�ی�۔ �تے ہی �ن �ڑ اآ�پ ���ن سم�ی
ا ہے۔ �ت ہا� س�ج سم�ڑ ھی ہ�ی� �ج کگہ �ج ود وہ �ج اآ�پ �ن

ا ہے؟ ا�نی م�سوس ہو�ت ھہ�ا ہوا �پ ا �ڑ ے، ک�ی �ی�پ ھہ��یے: اآحج کی لہ�و� کے �ن �ڑ

۲۵



ھ �پ

ا �یک�ج



ھ ا·�پ �یک�ج
�ی�؟ �تو ہم کگھ� ک�یسے لو�ڑ

ہ�ی�۔ ار �ن ا�یک �ج
ار۔ ار �ج �ج

ا۔ ا �تھورڑ ہ� د�ن �تھورڑ

ھہر�یے۔ �ٹ
ھ� ہی۔ اہے ا�یک سا�ن� �ج رک�یے، �پ

ا ہے۔ س�ت ی م�ی� �ج ارن لد�ج کھ�اوئ �ج �ج

۲۷



�یے۔ ا�ن د�ی�ج دھ�ی
م�ی� اس و�ت�ت کہا� ہو�؟

ہ�ن �یا دل۔ سم، دن �ج
ا ہے؟ ک کگ�ی ھ�ڑ ا �ج ک�ڑ کو�ن سا �ڑ

�یے۔ سا�نس ل�ی�ج
ا�یک دھ�یمی سا�ن�۔

ا ہے۔ دھ�ت ا�ن ے کو اآ�پ� م�ی� �ج ک�ڑ و ہ� �ڑ سا�ن� وہ دھاکگا ہے �ج

�یے۔ لا�ئ اسے �گھر �ج
�ن�می سے۔

ام کے۔ � ال�ن �ی عن �ج

۲۸



و�ش اآمد�ید �ہ�یے۔ ے، اسے �ن و لو�ٹ �ج
ہ �تھی۔ �ن کی �تو�تع �ن ھی �ج و� کو �ج ک�ڑ اُ�ن �ڑ

ہ�ی�۔ � اُ�ن اص طور �پ �ن

�یے۔ ا�یک �ام �پوری طرح ��ی�ج
ے، ا�ئ ا �ج ود سے ک�ی و �پورے و�ج ا کام، �ج ھو�ڑ ے سے �پ ھو�ڑ �پ

ھی سی �ور�ت ہے۔ �ن دکگی کی �ن �ن ا�یک مکمل رن

�یے۔ ار لو�ٹ ار �ج �ج
ے کگا۔ کھ�اوئ �پھ� اآ�ئ �ج

ا ہے۔ س�ج کے سا�تھ ہو�ت
ا ہے۔ ا�ت ا �ج ا ہو�ت ھو�ڑ کگھ� کا راس�تہ �ج� �پ

�ن کگھ� لو�ڑ اآ�ئی؟ �ی ا �پ �یے۔ ک�ی ھہ��یے: ا�یک دھ�یمی سا�ن� ل�ی�ج �ڑ

۲۹



کگھ�



کگھ�

ا�یک د�ن اآ�پ کو �یہ م�سوس ہوکگا۔

ے، کھا�تے ہو�ئ
ا ہے۔ ہ اآ�ت �ت ا�ئ والے کا دن ہ� �ن

ا ہے، ول�ت کو�ئی �ج
ا ہے۔ ا�ئی د�ی�ت �ن س�ن اور ہ� ل�ن

ے، ے کھ�ڑ اموسش کھ�ڑ �ن
ا ہے۔ ا ہو�ت ود وہ�ی� کھ�ڑ اآ�پ کا �پورا و�ج

ہ�ی�۔ ا�ئ�ج �ن ا �ن ک�ڑ کو�ئی �ڑ
ہ�ی� رہا۔ ھا�گ �ن ا �ج ک�ڑ کو�ئی �ڑ

۳۱



ہ�ی� لکگے کگا۔ �یسا �ن �ی�ت �ج �یہ کسی �ج
ا �ن �یسے کگھ� لو�ڑ �یہ ا�یسا لکگے کگا �ج

عد، � کے �ج ے س�ن ا�یک لم�ج
ا، �ن ا ساما�ن رکھ د�ی �ن ا�پ

ا۔ �ن ھورڑ اہ� �پ اور کگہ�ی سا�ن� �ج

ھ�ی ہوکگی۔ ور سے �ج ھی سش ا �ت�ج �ج �ی د�ن
ے کگا۔ ھی �پھ� اآ�ئ کھ�اوئ �ت�ج �ج �ج

ہ اآ�پ کو معلوم ہے۔ مکگ� ا�ج وا�پسی کا راس�ت

�ی�، ھی اآ�پ لو�ڑ �ج �ج اور �ج
ا ہے لا اآ�ت ھہ�اوئ اآ�پ کے سا�تھ �پ ا سا �ڑ �تھورڑ

�ور�ت ہے۔ سے اس کی �ن ا م�ی� �ج �ی ا�یک ا�یسی د�ن

۳۲



ا ا�نسا�ن ا�یک �یک�ج
ا ہے۔ دوس�ے کو �یاد دلا�ت

ا۔ ک�ڑ ا �ڑ ک�ڑ �ڑ
۔ ا�یک ا�یک ا�نسا�ن

ا۔ �یک�ج
مکمل۔

کگھ�۔
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Grand سلسلہۂ
۔ ا�ج �ی �ت دس�ت �ی�، م�ن ا�ج ی ک�ت ھو�ڑ �پ

�ی�۔ �ئ �یادہ �ج ھ�ی�، رن �ڑ کم �پ

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It · The Echelon · Gathered
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ارے م�ی� ا�ج کے �ج اس ک�ت
Gatheredن� ا�ئی کا �ن ی �یک�ج اط�ن  · �ج

ا�ج ہا�ن�ت )Anthropic کے Claude( کی مدد سے۔ اس ک�ت و�ی دن ی )Jawad Yousofi(، مص�ن واد �یوس�ن �ت���ی�: �ج
ہا�ن�ت کی مدد و�ی دن ھی مص�ن مہ �ج ی سے �ت��ج کگ��ی�ن ی ہ�ی�۔ ا�ن �ن �ن کی ا�پ ال، اس کا �تصور اور اس کی روح مص�ن �ی کا �ن

ا۔ ا کگ�ی سے ک�ی
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