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اره، دو ل�پ د ا�نسا�ن ک�ې
اره �ې ل�پ و��ټ ���ې ��ټ �ي ه د هر�ې �� او د ه�ن

. ر��ه د کور لار موم�ي �ې �ې �ب �پ



دل �ې �� �ي ��



دل �ې �� �ي ��

وو. �ي�� و �پرک �ش ب �� ، مور� د لار�ې �په اور�بدو ک�ې

�يو دم �نه.
ه. وک �ش ل �ش ول �ب ل را��ه وو�يل �ش � �ځ �ې لومرټ ه، �پ ه مهال ولارټ ه ه�ن و��ټ �يوه ��ټ

وو. ه �ش ه �ن ا�ن کله ور��ه ��� �ش ا ه�ې �ي �ې �ب وه �پ ا���ې �ش ه ک�ې �پ ه کو��ټ له �په ه�ن �ب
، �ې وه�ي دټ له لا ��ر او�ه م�ن �ب

. دل�ې ک�ې �پا� ��ه ر��ې �ې له م�ن �يس�ي �پ ه ور�ځ و�ن �ې ه�ن �پ

۵



د�ن دل��ه د�. �ب
ا ک�ې د�. ه�ن �په ��ب دن

ه �په �پرو�ن ک�ې د�. رټ رن
، ار کو�ي ���ن و��ټ ک�ې ا�ن ل�ي کګ او رو� �په کوم �ن

و. ر��ه کور ��ه را�ش �ې ه کله �ب ب �ب �ې مور� را�ن د� �پ او ��ي

ا وا�يو. �ي �� و�ن مور�ب ور��ه �ب
د وا�يو. و�ن مور�ب ور��ه �اد�ي رش

. �ې و ��ه �ي�ې ا�سا�ول� �ش �ن
. ه لر�ې کو�ي و�ب �ي�ې �ن �ې �ن �يا �پ رټ ه ��� ه�ن

. �ي ر�ب ل� ک�ې ه �ن رټ �ن �پ سش کله �ب �ش �ې ه�ې ور �پ ه �ش ه�ن
، ر�ب�ې �ګ ��ه او��ې �ن د �ش و�ن ل رش �پ �ې د �ن دا ا�ساس �پ

ه. �ن ه د�ن ه د ه�ن �ن

۶



ه د�. ه �ن دو �په ارټ ا ک�ې و�ي �پ ا�ب د �يو �ن � ک�� �ن دا کو�پ

ه د�. � کم �ن �ش �ش ه�ې
. ه لر�ي ا �ن �ي �� �يا��ولو ��ه ارټ � وررن �ش �ش ه�ې

. ا د�ي د�ې ��� ا�ن �ې له ورټ ه د� �پ ولولو �په ارټ ه د را��ټ ه �ش دا د ه�ن

ه. و��ټ ه �په ��ټ و��ټ ��ټ
�اه �په �اه.

دو ��ه. ر��ه �يو ک�ې �ې �ب

؟ ر��ه د�ي �ې �ې �پ ر�ن ا���ې �ب ا �پ ، او ��� ر��ه �ي�ې �ې دمه: ��ه همدا اوس �پ

۷



�يو

�ې و��ټ ��ټ



�ې·�يو و��ټ ��ټ
ه وو. و�ي �ن کله ما�� �ش �ش ب ه�ې مور�

�ي�� و �پرک وو. �ې �� �يوارن

. و�ي ه ورک �ش �ې �يو �ش ا لر�ي �پ دل دا ما�ن ما�� ک�ې
، ه لا هم دل��ه د�ي �ې هر �ش ا لر�ي �پ دل دا ما�ن �ې �� �ي ��

ا� ک�ې �نه. و �په �يوه �ځ �ن

. �ې �ې کرټ ��ټ �ې مو �پ و��ټ �ې ��ټ �ن �ي �ځ
. ر�ې د�ي �ې ول دټ �ې را��ه وو�يل �ش ک�ې �پ ه او�نب ه�ن

ه وه. ره لورټ �ې �ې دټ دا �پ �ن ه �ن ه�ن
ده. کار�ې ر لو� �نب �ې �ې دټ ه ارما�ن �پ ه�ن

۹



. �ې ورو ��ه ورکرټ �ې مو �ن و��ټ �ې ��ټ �ن �ي �ځ
وک او�و. �ې را��ه �ي�ې و�يل �ش ب ��ه �پ ر� ه �ن هر ه�ن

ل. ب �ي�ې راکرټ �يس��ل او لر� ر �ي�ې وا�ن �ې �ې دټ ه کار ��ه �پ ه�ن
ه و. ب �پر اور�بو �ن مور� کله رن �ش ار �ي�ې ه�ې �ې �ب و ��ه �پ �ن ب سن د�ې و ا�ن ه�ن

�ې ه لارټ ردا�ن �ې همدا��ې �رکګ و��ټ �ې ��ټ �ن �ي او �ځ
�� وو. و�ن لو �ب ل لور�ي ��ه �په ک�� ب �ب �ې مور� کله �پ

. ه د�ي و�ې �ن ورک�ې �ش
. ار کو�ي ���ن ا�ن

ام � کګ کور ��ه لومرټ
ه د�. ه �ن ود د�ې دل�� ول و�ب �ې ��ټ �ې �پام �ش دا د� �پ

۱۰



ا. �ي ه ملام�� �ن
ه. رټ �ي ه �ب �ن

�ې �پام کول. �يوارن

؟ �ې �په لار و�ې رکګ �ې ��ه د�ې ��� و��ټ ا�ن کوم�ې ��ټ ل �ځ �پ دمه: د �ن

۱۱



دوه

د�ن �ب



د�ن·دوه �ب
. �ې ��ه �پر�ې ولارټ �ي�ې ر�ب�ي �پ ل�ې �ي ا�يه �پ ه �ځ دل له هما�ن ول�ې را��ټ

. ر�بد�ي ر�ې ه �پ ه �ن �ب �ې �ۍ �ش کله او��ن �ش د�ن ه�ې �ب
دا�. �ي او��ې ه �ش ا ک�ې �ن �په ��ب

دا�. �ې �ن �ي ��� ه �ش �پرو�ن ��ه �ن
ار. ���ن ود �په ا�ن ا���ې و�ب ا د �پ ��ل دل��ه د�، ���

ه. مکه ا�ساس کرټ �ې �پر �ځ ل�ې �پسنب �پ �ن
وال�. و در�ن لو لا�و�ن �پ د �ن

. �ي هر را�ځ �ي او �ب ه �ځ �ن �ې د�ن ه هوا �پ ه�ن

. �ي ر�ب �ې �ن �ې کور ��ه را��� ه ده �پ و��ټ �ۍ ��ټ دا لومرټ

۱۳



د کوو. ل�ن ر �پ �ې ر �په �ش د�ن �ره د مو��ټ ب له �ب مور�
لوو. ل ��ه �ي�ې �پ �ې له �يوه کاره �ب � �پ �يو �ش

ر�بو. ب �پک�ې او��ې �ې مور� ه کور د� �پ �ې دا ه�ن روو �پ ه�ې

له. د �ي�ې وا�ن و�ن ور�، �ن �ې �ن کله �پ
ه. دل ا�ساس کرټ �ې ر�ځ ، کګ �ې ر�ځ �ې کګ کله �پ

ه. ا�ن ��ه دمه ورکرټ ، �ځ �ي د�ې را�ش ا�ن �يا در�ب رټ �ې ��� کله �پ

ه ده. د�ن دروارن �ب
، ر�ب�ې �ې �ن �ې ور��ه ��� ل �پ هر �ځ

. �ي ر�ب �يس��ل ک�ې را�ن وره هم �پ ب �ن ه لر� دروارن

؟ �ې ه �پوه �ش �ي ��ه �په �ش وارټ د�ن �ن ا �ب ه. ��� �ې ا�ساس کرټ ل�ې �پسنب �پ دمه: �ن

۱۴



در�ې

ه�ن دن



ه�ن·در�ې دن
ر د�. ه�ن �يو مسا�ن دن

. �ي ورټ کرټ لا�ن �ب �ې �پ ه وه�ي �پ دټ ک�ې م�ن م�ن
. �ي ا وو�ي�ن �ي ا �ب �ي ه �ب ر �ش �ې �ې �� ه وه�ي �پ دټ ا��ه م�ن �ش

. �ي �ن ا �ره کرار ک�ې ه ک�ې له �� ر کم �په کو��ټ �ې دټ

��ه. سش �ش ��ي�ب �ن ه�ن ک�ې ه�ې ر دن �په مسا�ن
. رو�ي �ې د کور لار ه�ې �يوارن

وله، ر��ه راو�ب �ې رم�ۍ �ي�ې �ب و �په �ن �ن
. ول�ې و کور ��ه را�ب �ې له لو�ب وم �پ لکه ما�ش

و�ه. ه �په �ن �ن
�ۍ. ا�ن �په مهر�ب

۱۶



.� �� ک�ې �يو �ش �په �يوه و�ن

ود. ول و�ب ره، �په ��ټ �ب �يوه �ن
ود. ول و�ب �يو کار، �په ��ټ

ود. ول و�ب ه، �په ��ټ �ب �ې �يوه �ش

ه کو�ي ر کارو�ن �ې ه�ن دټ �ي�� دن ��
. ه ا�سا�و�ي او �يو هم �ن
ه�ن �يو کار کو�ي ول دن را��ټ

. د کو�ي و�ن ه �ي�ې رش ه ��وکګ رټ �پ سش او �په �ب

لل�، ل لور ��ه �� ه�ن د�ې �ب �ي دن ام د�ې �ش �ې �پ ل �پ هر �ځ
، �ې ر��ه را�ش �ې او �ب

ه ده. اکام�ي �ن دا �ن

۱۷



له ��مر�ي�ن د�. �پ همدا �پ�ن

ه د�؟ � �ش ه �يو �ش �ې ��ه ه�ن ا م�ن دمه: همدا اوس ���

۱۸



لور �ش

ه رټ رن



لور ه·�ش رټ رن
. �ې �� ب و�ن ه �ن ب �ن �ې مور� �ې �ا���ي �پ و��ټ ه ��ټ ه ه�ن رټ رن

ه. ره کرټ �ې �ې مو �� و�ه �پ ه �ن ه�ن
وو. ر �ش �ې ه ��ر�ې �� رټ �ي �ې �په �ب م �پ ه �ن ه�ن

اوه. ره وا�پ �ب ا�ن ا�ن ��ر�ې �ن �ې مو �ځ ه و�يره �پ ه�ن
ر�ب� د�. ر�ب�ې ��ه �� �ې �ې لا هم �ن ه �پ �ن ب د�ن مور� وم رن ه ما�ش ه�ن

ل، ه لر�ې کرټ ا�ن و� له �ځ مور�ب ه�ن
. �ي ه �ش �ې ولارټ �ب له �پ �په د�ې ه�ي

ه ��لل. و� و�ن ه�ن
ول، ل�ي �ش �ن

. ار وکرټ ���ن اره ک�ې �ي�ې ا�ن �ي او �په ��

۲۰



. �ې رن �ي را�ن ه ور��ه �پ �ې دروارن ولول دا د�ي �پ ه را��ټ رټ د رن
. و�ې �ن وا�ن ک�ې ا �ي�ې �پر د���ر�ن �ي او �ب

. ه و�ي و�نب ه د�ې �ن و��ټ �ې هره ��ټ ��ه �پ سش ا �ن �ي �� ارټ
. �ې رټ ه �ش ه و�ن ا�ن ور له �ځ و� �ن ا�يد ه�ن �ې �ب �يوارن

. �ي ر�ب دل�ې واک �ب له �په �ځ ر �ځ �ې ، دټ �ي �ې هرکل� �ي�ې و�ش و�ه، �پ �ن
. �ي ر�ب دل�ې رم�ۍ �ب له �په �ن ر �ځ �ې ، دټ �ي �ې ا�ساس �ش م، �پ �ن

. �ي ر�ب دل�ې ه �ب املر�ن له �په �پ ر �ځ �ې ، دټ �ي دل �ش �ې واور�ې و�يره، �پ

۲۱



ه د�. م�ن �ن � د�نب �ش �ش ه ه�ې �ن ا د�ن ���
، �ي ه وکرټ �ن ا �ا�� �ې ��� ه کوله �پ �ې ه�ش و��ټ هر�ې ��ټ

. دله �ي�ې �ن رش �ې �ې �پ �ۍ لار �پ �ي�ن ه �يوارن �په ه�ن

ل�؟ رټ ه لر�ې �ش ا�ن دمه: کوم ا�ساس د�ې ��ل له �ځ

۲۲



ه �ځ �ن �پ

رو�



ه �ځ �ن رو�·�پ
، د�ې �ې لا�ن د�ن �ې �� �ي ول�ې �� د د�ې ��ټ

و�. �ي�� �ش ه د� �� کله �ن �ش �ې ه�ې ا� د� �پ ه �يو �ځ �ن ا د�ن ���

وره. در ��ه وکګ ا�ن ک�ې �م�ن �په ��و�پ
�ي د�. اکراره او و�سش م�ن �ي�ې �ن

. �ي ر�ب �ې کر کو�ي او ما�� �ې ��ټ �پ �ش

، د�ې ر لا�ن �ې و دټ �ن
. ه ارام�ې د�ي ور�ې او�ب رش

. ک�ې هم ارام�ې و�ې ا�ن م�ن له ��و�پ
. ه هم ارام�ې و�ي ه �ب ا�ن ورو��� له ��و�پ

. ه لر�ې ور�ې او�ب ��ه هم رش

۲۴



. �ې ورټ �ي�ې کرټ �ې �ب ه د� �پ � �ن دا دا��ې �ش
ه و، و� �ن �ي�� �ش کله �� �ش ه�ې

ه وه. ا �ن �ي �� ولولو ��ه ارټ کله �ي�ې را��ټ �ش و ه�ې �ن

ا� د� ه �ځ دا ه�ن
. �ي ر�ب �ې �ن �ې ور��ه را��� و��ټ ور�ې ��ټ ول�ې �ن �ې ��ټ �پ

. ه �ي�ې ولوو�نک� �ن �ې را��ټ ��ه �يوارن
. ا� هم �ي�ې دو �ځ ول�ې ��ه د را��ټ

؟ �ې ه ا�سا�ول� �ش ، اآ�يا ارام�ې او�ب د�ې و لا�ن �پ �ې د �ش �ن ور�ځ دمه: د �ن

۲۵



ب ر� �پ �ش

ول را��ټ



ب ر� �پ ول·�ش را��ټ
و؟ ه �ش ا�ن ه کور ��ه را��� کګ �ن ب �ش و مور� �ن

ل. ه �يو �ځ �ن
ا. �ي ا او �ب �ي �ب

. ب ب لر� هره ور�ځ لر�

ه. م �ش �ت
. ه هم و�ي دارن ر�به، که د �يو�ې �اه �په ا�ن ودر�ې

. �ي ر�ب ه ک�ې او��ې رټ �ي دل �په �ب �ې �� �ي ��

۲۷



ه. �پام وک�ړ
ر��ه �يم؟ �ې ه همدا اوس �پ رن

ه. رټ ه�ن که رن ، دن د�ن �ب
؟ �ې ه لار ورکه کرټ و��ټ کومه ��ټ

له. �اه وا�خ
�يوه ورو �اه.

. �ي رټ ه �ره �� و��ټ �ې هره ��ټ ار د� �پ ه �� �اه ه�ن

وله. ه �ی�ې راو�ب کور �ت
رم�ۍ. �په �ن

ا. �ي �ې له ملام�� �ب

۲۸



ه. ، ه�کل� �ی�ې وک�ړ ب�ی �� �ې �خ �ې را��ت ه �پ �ش
ه درلوده. �ې ��مه �ي�ې �ن �ې �پ و��ټ ه ��ټ ���� ه�ن

و�. ا ه�ن �ي ره �ب �ې �په ��

ه. ود وک�ړ ول و�ب �یو کار �په �تړ
، �ي ود و�ش ول و�ب �ې �په ��ټ � کار، �پ �ن ولو کو�پ ر ��ټ ��

د د�. و�ن رټ رش �پ سش ټه �يو �ب �ن �ۍ �ب �ن �په کو�پ

ه. ا را��تو�خ �ش �ی ا �ب �ی �ب
. �ې �ي�� �ش ا �� �ي ه �ب ��ه �ب

. �ي ر�ب وک ک�ې هر �ش
. �ي ر�ب �ې دټ �ې ل�ن د کور لار �يوارن

ول؟ ه �ش ا�ن ه کور ��ه را��� له. �ش دمه: �يوه ورو �اه وا�ن

۲۹



کور



کور

. �ې ه �پر�ې �پوه �ش �يوه ور�ځ �ب

، ور�ې ه �ن وارټ ��ه �ن
. د ا�سا�و�ې و�ن ول�ې �ن او د هر�ې کګ

، ر�ې کو�ي �ب وک �ن �يو �ش
. او ��ه هره کلمه اور�ې
، ر�ب�ې ��ه �په ارام�ۍ ودر�ې

ود د�ې هل��ه ولارټ د�. ول و�ب او ��ټ

ه ده. ه کمه �ن و��ټ �ش ��ټ ه�ې
. ه وه�ي �ې �ن دټ ه م�ن و��ټ �ش ��ټ ه�ې

۳۱



. �ي ه �ش ر ا�ساس �ن �ې ر�يا �په �ش ه د �ب دا �ب
دل �ې �ن ه دا��ې و�ي لکه کور ��ه را��� دا �ب

ه، ره ورو��� له �يوه اور�بده ��ن
، ر�بد�ې مک�ې ��ه ک�ې ار �ځ ل �ب �پ �ې �ن �پ

. ا��ې او �اه و�ب

. ور و�ي ه لا هم �پر �ش �ۍ �ب رټ �ن
. �ې �ي�� �ش ا �� �ي ه لا هم �ب ��ه �ب

. �ې �ن رش �ې دو لار �پ �ې �ن و اوس د را��� �ن

، ر�ب�ې �ې �ن �ې را��� ل �پ او هر �ځ
�ې ه �ره راورټ ا�ن ه ارام�ي له �ځ �يو �ش
. ا لر�ي �ي �� �ې ور��ه ارټ �ۍ ��ه �پ رټ �ې �ن ه�ن

۳۲



ول ا�نسا�ن �يو را��ټ
. ل ��ه هم ور�په �يادو�ي �ب

ه. و��ټ ه �په ��ټ و��ټ ��ټ
. ا�نسا�ن �په ا�نسا�ن

ول. را��ټ
. رټ �پ سش �ب
کور.

۳۳



�ۍ د Grand لرټ
. و�ي اره �ش �پ �يا �ن ه، ورټ و�ن ا�ب �ي ک�� �ن کو�پ

ه. د وکرټ و�ن ر رش �ې ب ولوله، دټ لر�

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It · The Echelon · Gathered

۳۴



ه ا�ب �په ارټ د د�ې ک��
Gatheredر �ي �يووال�ي ه�ن �ن �ن  · د د�ن

ا�ب ه ل�يکل� د�. د د�ې ک�� ( �په مر��� �� �نب ورټ ا )Claude، د Anthropic �ب �ي رک�� �ي و��ي �ځ �ي د مص�ن واد �يو��ن ا�ب �ب دا ک��
و� د�. ل �ش ارټ �ب ه رش ا �په مر��� �ي رک�� �ي و��ي �ځ �ې د مص�ن �ب ل�يس�ي رش کګ . له ا�ن ل د�ي �پ ه د ل�يکوال �ن رټ کوره، ل�يدلور� او رن م�ن
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